ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
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Cani Amicc della Ginnastica Ritmica!

Scame liet: di inuitarvi all” §°Trnofes Tuternagionale di Ginnadtica
Ritmica per lab ~Summer Tropty 019 “che o swolgend dal 19 al 20
geaguo 2019 a Roseto deglc Aruzsi.

Organizzazione: ASD “Andromeda”
Via Nazionale 91
64026 Roseto degli Abruzzi,
Tel: +39 346 0209367 Irina Gromova

E-mail’ gromova.iri@gmail.com

E-mail: t.burova@alice.it

Delegazione: La delegazione puo comprendere fino a 24 ginnaste
- 24 ginnaste (1 max.2 in ciascuna categoria di eta)

- 1-2 giudice

- 1-2 allenatore

- 1 responsabile.

Sede di gara’ Palazzetto dello Sport “Maggetti”

- via Salara
- 34026 Roseto degli Abruzzi

Come raggiungerci:
-Dall’autostrada A14 uscire a Roseto degli Abruzzi, girare a destra e proseguire per 4 Km.

-Dall’autostrada A24 uscire a Val Vomano e proseguire per Roseto degli Abruzzi.



Programma di gara’ 19/06- Riunione di giuria presso il campo di gara.
Cerimonia d’apertura. Concorso per il Iivello D, C e B.

20/06- Riunione di giuria campo di gara.
Concorso per il livello B e A, Banchetto, Gala.

Premi: I primi tre classificati di ogni categoria saranno premiati con un diploma e regalo.
Tutti 1 partecipanti riceveranno diploma, medaglia e regali, e premi speciali saranno per -
Miss Sorriso, Miss Elegante e Miss Body (per ogni categoria).

Per registrare le vostre ginnaste, allenatrici, giudici e la musica cliccate sul link sottostante:
http://www.rgform.eu/event.php ?id_prop=1211

Logistica: 1l costo per I'albergo é di 40€ (incluso colazione, pranzo e cena). La Tassa di
Soggiorno del Comune di Roseto degli Abruzzi é esclusa (1€ a persona a notte, per 1 maggiori
di 14 anni di eta e fino ad un massimo di 10 notti).

Quota d’iscrizione’ 50€ a ginnasta.

Pagamento: Tutte le spese vanno pagate sul conto corrente bancario entro il 30.05.2019.
intestato a ASD Andromeda

IBAN: IT17 D 01030 77021 0000 0052 8303

BIC: PASCITM1Z48

64026 Roseto degli Abruzzi (TE)

Giudice: Ogni delegazione deve includere 1 giudice con licenza FGI.
Le delegazioni che giungono senza un giudice dovranno pagare 100 € per la convocazione di un
giudice esterno.

Medico: Il medico e ambulanza saranno presente in campo gara.

Banchetto: Sara offerto a giudici, allenatrici e ginnaste, dall’ ASD Andromeda e si terra il
venerdi 20 giugno.

Scadenza registrazioni:

Registrazione preliminare: 29.03.2019

Registrazione definitiva : 27.05.2019

Per ulteriori informazioni potete contattarmi al n. di cell. Tel.: 346/0209367

Gala: Ogni delegazione é disposta a presentare min.1 max.2 coreografie non piu lunga di 3
minuti. Per chi vuole partecipare al Gala, deve indicare 1 nomi dei partecipanti e 1l nome del
brano e inviarlo alla e-mail:
gromova.iri@gmail.com

Assicurazione:  La societa ASD Andromeda declina ogni responsabilita per danni da
incidente, furto o perdita di denaro che dovessero accadere ad atlete, persone e/o cose durante
lo svolgimento del “Summer Trophy 2019” compreso il Gala.



Mini
2011-2010

Children
2009

Children
2008

Pre-junior
2007

Junior 1
2006

Junior 2
2005

Junior 3
2004

Senior
2003 e
precedenti

Senior 2
2001 e
precedenti

Esordienti
2011 - 2009

Allieve
2008-2007

Juniores
2006-2004

Seniores
2003 e
precedenti

PROGRAMMA TECNICO

LIVELLO A

-3 exercises:
w/a
App. by choice
-3 exercises:
w/a
App. by choice
-3 exercises:
w/a
App. by choice

-3 exercises:
w/a
App. by choice
-3 exercises:
App. by choice

-3 exercises:
App. by choice

- 3 exercises:
App. by choice

- 3 exercises:
App. by choice

- 3 exercises:
App. by choice

BD=Min.3Diff.
Min.=2S Max.=2 R
Min.= 1 AD
BD=Min.3Diff.
Min.=2S Max.=2 R
Min.=1 AD
BD=Min.3 Diff.
Min.=2S Max.=3 R
Min.=1 AD

BD=Min.3 Diff.
Min.=2S Max.= 4R
Min.= 1AD

BD=Min. 3Diff.
Min.=2S Max.=4 R
No Min/Max.=AD

BD=Min.3 Diff.
Min.=2S Max.=4 R
No Min/Max.=AD

BD=Min.3 Diff.
Min.=2S Max.=4 R
No Min./Max.=AD
BD=Min.3 Diff.
Min.=1S Max.=5R
No Min/Max.=AD
BD=Min. 3 Diff.
Min.=1S Max.=5R
No Min/Max.=AD

LIVELLO C

-2 exercise:
w/a,
App. by choice
-2 exercise:
w/a,
App. by choice
-2 exercise:
App. by choice

-2 exercise:
App. by choice

P.S. Per Livello C e D:
Livello C: D - max. p.2.50, BD=max. 4 difficolta corporee da 0,10 a 0,30.
Livello D: D - max. p.2.00, BD=max. 3 difficolta corporee da 0,10 a 0,20.
La durata di ogni esercizio ¢ da 0’45 a 1'00.

D=2.50 BD = 4Diff.
Min.=1S Max.=1R
Max.=2 AD
D=2.50 BD = 4Diff.
Min.=1S Max.=1R
Max.=2 AD
D=2.50 BD = 4Diff.
Min.=1S Max.=1R
Max.=2 AD

D=2.50 BD = 4Diff.
Min.=1S Max.=1R
Max.=2 AD

LIVELLO B

-2 exercises:

w/a

App. by choice

-2 exercises:
w/a

App. by choice

-2 exercises:
w/a

App. by choice

-2 exercises:
w/a

App. by choice

-2 exercises:

App. by choice

-2 exercises:
App. by choice

- 2 exercises:
App. by choice

- 2 exercises:
App. by choice

- 2 exercises:
App. by choice

D=3.50 BD=3-7Diff.
Min.=2S Min.=1R
Min.=1 AD
D=4.00 BD=3-7Diff.
Min.=2S Max.=2 R
Min.=1 AD
D=5.00 BD=3-7Diff.
Min.=2 § Max.=3 R
Min.= 1 AD

D=6.00 BD=3-7Diff.
Min.=2S Max.=4R
Min.= 1AD

D=7.00 BD=3-7Diff.
Min.=2S Max.=4R
No Min/Max.=AD
D=8.00 BD=3-7Diff.
Min.=2S Max.=4 R
No Min/Max.=AD

D=8.00 BD=3-7Diff.
Min.=2S Max.=4 R
No Min/Max.=AD
D=9.00 BD=3-9 Diff.
Min.=1S Max.=5R

No Min/Max.=AD
D=9.00 BD-= 3-9 Diff.
Min.=1S Max.=5R

No Min/Max.=AD

LIVELLO D
-2 exercise: D=2.00 BD = 3Diff.
w/a, Min.=1S Max.=1R
App.by choice Max.=1 AD
-2 exercise: D=2.00 BD = 3Diff.
w/a, Min.=1S Max.=1R
App.by choice Max.=1 AD
-2 exercise: D=2.00  BD = 3Diff.
App.by choice Min.=1S Max.=1R
Max.=1 AD
-2 exercise: D=2.00  BD = 3Diff.
App.by choice Min.=1S Max.=1R
Max.=1 AD



